PEP;GR LDWIDE

ARBETA SMARTARE SOM SMAFORETAGARE*
OKA EFFEKTIVITETEN GENOM PEP®

DET PERSONLIGA EFFEKTIVITETSPROGRAMMET

ETT SPECIALERBJUDANDE!

Steg 1: Tidsuppskattning, arbetsvanor, beslutsfattande och

.o

forhalningsbeteende.

Ny och bittre struktur av arbetsplatsen och informationsflddet i elektronisk och fysisk
miljo. Detta ger dig en fungerande och val utformad arbetsplats och datormilj6, som
utformas efter ditt arbete och efter vad du behdver f utrittat. Effektivare hantering av
postflddet. En forstaelse for forhalningsbeteenden och metod for att motverka dessa. Du
fir mojlighet att mentalt forbereda dig for ett fordndrat och mer kontrollerat arbetssitt.

Heldag for deltagaren.

Steg 2: Planering, prioritering och undvikande av tids- och

energilickage.
Efter ca 6-8 veckor fran Steg 1

Arbeta proaktivt mot mal, och da upprétta och anvidnda vecko-, manads- och kvartals-planer, som ger mojlighet till 6kad
kontroll och l6nsamhet. Personlig planering for att fa fler uppgifter avslutade i rétt tid.

Metoder for att hantera och eliminera tidstjuvar.

En prioriteringsmodell for att gora rétt saker rétt.

Effektiv anvindning av e-post, uppgifter och kalender. Individuell coachning kring planering, prioritering och i konsten
att sdga nej, syfte att frigora egen tid, ger béttre balans i livet.

Heldag for deltagaren.

Uppfoljning sker via telefon: Kvalitetssikring, utvirdering samt omraden att arbeta vidare med.
Efter 4 - 5 mdnader frdan Steg 1

Pris: 5900 :- exklusive moms.
Tva heldagar, uppdelat pé teorigenomgang péa fm. och personlig coachning pa em. Vidare ingér ett uppfoljningstillfalle
samt ytterliggare coachning under kursens gdng om sa skulle behovas.

Kursstart:

Steg 1 = Mars (datum ej bestdmt dnnu. Datum bestdms efter intresseanmélan kommit in)
Steg 2 = Maj (datum ej bestimt &nnu. Datum bestdms efter intresseanmélan kommit in)
Uppf6ljning = Augusti / September

Anmilan:
Intresseanmilan till Annika Ostman senast den 1 mars for att erbjudandet ska gilla.
Kontaktuppgifter: email = ao@pepworldwide.se eller mobil = 070 —7632231

VAL MOTT!
Annika Ostmany

Effektivitetskonsult * SMAFORETAGARE menas foretag med firre 4n 5 anstillda
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