
Medieutbildning 
- Få press
Hur får man ut sitt budskap, hur får man press? Du 
lär dig att möta journalister och få in bra rutiner på 
presskontakter.

Schema
08.00-08.45 Lär dig se nyheter i flödet av er information. Ställ 
dig frågan: Varför gynnar det oss att detta kommer ut?

08.45-10.00 Hur skriver man ett pressmeddelande? Ni får prova.
 
10.00-10.15 Kaffepaus.

10.15-10.45 Genomgång pressmeddelanden.

10.45-11.50 Rutin på presskontakter. Checklista 
pressmeddelanden. Delegera eller paketera och tajma. Välj tid för 
utskick. 

11.50-12.00 Hur går vi vidare?

12.00 Lunch i mässen. 

Pris: 1 690 kr per deltagare ex. moms. 
Inklusive förmiddagskaffe och lunch i officersmässen.

När: Tisdag den 18 maj 2010. 08.00-12.45.

Var: Officersmässen Dalregementets kanslihus, plan 4.

Hur: Max 20 deltagare. Anmälan senast 10 maj. Återbud senast 
12 maj, i annat fall faktureras kostnaden. 
Maila info@reporter.se. Skriv i ämnesraden: ”Anmälan, Få press, 
Dalreg”. Ange antal deltagare samt faktureringsadress. 


